ZARZADZENIE NR 81.2022
DYREKTORA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE)
W CZESTOCHOWIE
z dnia 28.09.2022 r.

w sprawie wdrozenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku potozonego

w Czestochowie przy ul. Jasnogorskiej 34

Na podstawie § 6 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia

7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010 Nr 109 poz. 719, z pdzn. zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt 1
Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie
stanowigcego zatgcznik do Zarzadzenia Nr 2124.2022 Prezydenta Miasta Czestochowy z dnia
19 kwietnia 2022 r. w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Czestochowie

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czestochowie

zarzadza:

§ 1. Wprowadzi¢ do stosowania Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie potozonego w Czestochowie
przy ul. Jasnogorskiej 34, bedgcego w trwatym zarzadzie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Czestochowie, stanowigcg zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. 1. Zobowiazuje sie wszystkich pracownikéw do zapoznania z Instrukcjg Bezpieczeristwa

Pozarowego i jej stosowania.
2. Zobowigzuje sie osoby, o ktérych mowa w § 3 do przyjecia od pracownikdéw
oswiadczenia o zapoznaniu sie z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierzam kierownikom komadrek organizacyjnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

§ 4. Traci moc Zarzadzenie Nr 82.2017 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Czestochowie z dnia 18.08.2017 r. w sprawie wdrozenia Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego dla budynkéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie
(z péin. zm.).

§ 5. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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1. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

1.1. Podstawa prawna opracowania Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego:

Art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2021
roku, poz. 869) okresla szczegdtowe obowigzki wtasciciela budynku.
W mysl w/w art.

»wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ich ochrone
przeciwpozarowgy, jest obowigzany:

1. Przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

2. Wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

3. Zapewnié konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4. Zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuacji,

5. Przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

6. Zapoznac pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

7. Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

Obowigzek opracowania Instrukcji Bezpieczernstwa Pozarowego dla obiektu, wynikaz § 6
ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéow budowlanych

i terenéw (Dz. U. z 2010 roku, nr 109, poz. 719):

»Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektdw badz czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich zapewniajg i wdrazaja
Instrukcje Bezpieczernstwa Pozarowego zawierajacy:

1. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania)
i warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem

2. Okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym

3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

4. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane

5. Warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania
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Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji

Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedgcych ich
statymi uzytkownikami

Plany obiektéw, obejmujgce takze ich usytuowanie oraz terenu przylegtego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

a. Powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku
b. Odlegtosci od obiektow sgsiadujacych
c. Parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych

d. Wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych

e. Kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacji
i w poszczegdlnych pomieszczeniach

f. Lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem

g. Podziatu obiektu na strefy pozarowe

h. Warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyjsé ewakuacyjnych i gasnic,
kurkéw gtéwnych instalacji gazowej, materiatéw niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym oraz miejsc usytuowania elementow sterujgcych urzadzeniami
przeciwpozarowymi

i. Wskazania dojs¢ do dzwigdw dla ekip ratowniczych
j. Hydrantéw zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celdw przeciwpozarowych

k. Drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren
ogrodzony
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1.2. Akty prawne powotane w Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego.

1.

w0 N

10.

11.

12.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Ochronie Przeciwpozarowej (Dz. U. 2021 poz. 869
z péin. zm.)
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. 2021 poz. 2351 z pdzn. zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r, w sprawie

warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 2022 poz. 1225 z pézn. zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010

r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéow budowlanych i
terendéw (Dz. U. 2010 Nr 109 poz. 719 z p6ézn. zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.

W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. 2009 Nr 124 poz. 1030 z p6ézn. zm.)

PN - 92/N-01256/01 znaki bezpieczenistwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN - 92/N-01256/02 znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN - 92/N-01256/03 znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe
PN - 92/N-01256/04 znaki bezpieczeristwa. Zasady umieszczania znakow
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN - 92/N-01256/04 znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN-EN 671-1 state urzadzenia gasnicze — hydranty wewnetrzne. Hydranty
wewnetrzne z wezem poétsztywnym.

PN-EN 671-2 state urzadzenia gasnicze — hydranty wewnetrzne. Hydranty
wewnetrzne z wezem ptasko sktadanym.
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1.3. Podstawowe pojecia zwigzane z ochrong przeciwpozarowa.

Ze wzgledu na stosowanie w opracowaniu oraz wielu przepisach, Polskich Normach definicji,
pojec i okreslen, ktorych wyjasnienie lub znaczenia jest niezbedne do zrozumienia szeregu
wymagan przeciwpozarowych dla oséb korzystajacych z opracowania, zostaty one
przedstawione ponizej.

Akcja ratownicza - to dziatania ratownicze organizowane i kierowane przez jednostki strazy
pozarnej.

Dojscie ewakuacyjne — odlegtos¢ od wyjscia z pomieszczenia na droge ewakuacyjng do
wyijscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku mierzona wzdtuz osi drogi
ewakuacyjnej. W przypadku zakonczenia dojscia ewakuacyjnego przedsionkiem
przeciwpozarowym, dtugos$¢ te mierzy sie do pierwszych drzwi tego przedsionka. Za
rownorzedne wyjsciu do innej strefy pozarowej, o ktérym mowa powyzej, uwaza sie wyjscie
do obudowanej klatki schodowej, zamykanej drzwiami o klasie odpornosci ogniowej, co
najmniej EI 30.

Droga ewakuacyjna - pozioma lub pionowa droga komunikacji ogélnej stuzgca celom
ewakuacji.

Dziatania ratownicze - rozumie sie przez to kazdg czynnos¢ podjetg w celu ochrony zycia,
zdrowia, mienia lub srodowiska, a takze likwidacje przyczyn powstania pozaru, wystgpienia
kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego - rozumie sie przez to energie cieplng, wyrazong w
megadzulach, ktéra moze powstac przy spaleniu materiatéw palnych znajdujgcych sie w
pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatéw statych przypadajaca na
jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazong w metrach kwadratowych.

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa — rozumie sie przez to instalacje wodociggowg
nawodniong lub suchg, zainstalowang wewnatrz budynku, z ktérej za pomocg hydrantéw
wewnetrznych lub zawordw hydrantowych pobiera sie wode do gaszenia pozaru.

Klasa odpornosci pozarowej budynku - symbol, ktéremu przyporzgdkowano wymagania
dotyczace witasciwosci materiatdw i elementdéw konstrukcyjnych budynku. Istnieje piec klas
odpornosci pozarowej budynkéw oznaczonych duzymi literami, w kolejnosci od najwyzszej:
A, B, C, D, E; z wymaganej klasy odpornosci pozarowej wynikajg wymagania dla elementow
konstrukcyjnych budynku dotyczgce klasy odpornosci ogniowej i stopnia rozprzestrzeniania
ognia.

Kierujacy dziataniami ratowniczymi — Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba, mogaca
takze petni¢ funkcje kierujgcego ewakuacja, do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej
przejmujgcych kierowanie akcjg ratownicza.

Materiaty niebezpieczne pod wzgledem pozarowym — rozumie sie przez to nastepujgce
materiaty:

— gazy palne,

— ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328, 15 K (55°C),
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— materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,

— materiaty zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu,

— materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

— materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

— materiaty majace sktonnosci do samozapalenia,

— materiaty inne niz wymienione powyzej, jesli sposdb ich sktadowania
przetwarzania lub innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru.

Obiekt budowlany - nalezy przez to rozumie¢ budynek, budowle badz obiekt matej
architektury, wraz z instalacjami zapewniajgcymi mozliwos¢é uzytkowania obiektu zgodnie
Z jego przeznaczeniem, wzniesiony z uzyciem wyrobow budowlanych.

Ochrona przeciwpozarowa - realizacja przedsiewzieé¢ majgcych na celu ochrone zycia,
zdrowia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym
zagrozeniem poprzez:
1. Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia;
2. Zapewnianie sit i sSrodkow do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia oraz na rzecz ochrony ludnosci;
3. Prowadzenie dziatan ratowniczych przez jednostki ochrony przeciwpozarowe;.

Oddzielenie przeciwpozarowe — element konstrukcji budynku ($ciana, strop) wydzielajgcy
strefe pozarowg o okreslonej, zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno — budowlanych,
klasie odpornosci ogniowej (REI).

Odpornosé ogniowa — zdolnos¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego dziataniu
ptomieni do spetnienia w okreslonym czasie wymagan dotyczgcych nosnosci ogniowej (R)
i/lub izolacyjnosci cieplnej (1) i/lub szczelnosci ogniowej (E) oraz innych wymaganych
wtasciwosci, podawana w jednostkach czasu (w minutach).

Odpowiednie warunki ewakuacji — rozumie sie przez to zespot przedsiewziec oraz srodkow
technicznych, zapewniajgcy mozliwosci szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy
zagrozonej lub objetej pozarem. Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w
obiekcie, powinny by¢ zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, uwzgledniajgce w
szczegdblnosci liczbe i stan oséb przebywajgcych w obiekcie oraz zastosowane techniczne
srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajgce w szczegdlnosci na:

1. Zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;

2. Zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojsé¢
ewakuacyjnych;

3. Zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég
ewakuacyjnych;

4. Zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno —
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajgcych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno — budowlanych zapewniajgcych
usuwanie dymu;
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5. Zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) w obiektach,
w ktorych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi;

6. Zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatéw ostrzegawczych i komunikatéw
gtosowych poprzez dzwiekowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest on
wymagany.

PM - kategoria zagrozenia ludzi okreslana dla budynkéw lub ich czesci petnigcych funkcje
budynkdéw produkcyjnych i/lub magazynowych.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym — rozumie sie przez to prace, ktérych
wykonanie moze spowodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub
wybuchu.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu — rozumie sie przez to wytgcznik pradu, odcinajacy
doptyw pradu do wszystkich obwoddw, z wyjatkiem obwoddéw zasilajgcych instalacje i
urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Przejscie ewakuacyjne — dtugosc przejscia w pomieszczeniach mierzona od najdalszego
miejsca, w ktorym moze przebywaé cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge
ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku.

REI — czas, podawany w minutach, w ktérym elementy nosne spetniajace funkcje
oddzielajgce zachowujg nosnosé(R), szczelnos$¢(E) i izolacyjnosé ogniowa(l). EI — szczelnosc¢ i
izolacyjnos¢ ogniowa produktu —czas podawany w minutach.

State urzgdzenia gasnicze — rozumie sie przez to urzadzenia wodne (tryskaczowe i
zraszaczowe), parowe, pianowe, gazowe i aerozolowe, proszkowe, zwigzane na state z
obiektem, zawierajgce zapas srodka gasniczego, wyposazone w uktad przechowywania i
podawania srodka gasniczego, uruchomiane samoczynnie we wczesnej fazie rozwoju pozaru.

Stopien rozprzestrzeniania sie ognia - umowna klasyfikacja elementu konstrukcyjnego
budynku ze wzgledu na zachowanie sie podczas badania tego elementu konstrukcyjnego
budynku w znormalizowanych warunkach badania, obejmujgca rozprzestrzenianie sie
ptomienia na powierzchni materiatu lub w jej wnetrzu, bezptomieniowe spalanie lub rozktad
termiczny materiatu oraz wystepowanie ptongcych kropli lub odpaddéw statych.

Strefa pozarowa — rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki sposéb, aby w
okreslonym czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
przestrzeni. Strefe pozarowg stanowi budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych
budynkéw lub innych czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badz tez
pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych
budynkéw okreslone przepisami techniczno - budowlanymi.

System sygnalizacji pozarowej (SSP) — rozumie sie przez to instalacje obejmujaca urzadzenia
sygnalizacyjno — alarmowe stuzgce do samoczynnego wykrywania i przekazywania informacji
0 pozarze.

Urzadzenia przeciwpozarowe - nalezy rozumieé urzgdzenia (state lub pdtstate, uruchamiane
recznie lub samoczynnie) stuzgce do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania
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pozaru lub ograniczania jego skutkdw, a w szczegdlnosci: state i potstate urzadzenia gasnicze
i zabezpieczajgce, urzgdzenia inertyzujace, urzgdzenia wchodzgce w sktad dzwiekowego
systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzgdzenia sygnalizacyjno-
alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzgdzenia odbiorcze sygnatow
uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory
hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy w pompowniach przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzgdzenia oddymiajgce, urzgdzenia zabezpieczajace
przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy
przeciwpozarowe i inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli sg wyposazone w systemy
sterowania, przeciwpozarowe wytgczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych.

Uzytkownik - 1) Centrum Pomocy Dziecku Niepetnosprawnemu i Jego Rodzinie (w skrdocie
CPD) - uzytkownik gtéwny, 2) Sekcja ds. Przeciwdziatania Bezdomnosci (w skrécie SPB) - w
zakresie prowadzenia mieszkan chronionych, 3) organizacja pozytku publicznego wybrana w
konkursie ofert (w skréocie OPP) - w zakresie swiadczenia opieki wytchnieniowej*

*w przypadku ogtoszenia i rozstrzygniecia otwartego konkursu przez Urzad Miasta
Czestochowy;

Zarzadca - trwatym zarzadcg budynku jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Czestochowie.

Zabezpieczenie przed zadymieniem drég ewakuacyjnych — rozumie sie przez to
zabezpieczenie przed utrzymywaniem sie na drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktéra ze
wzgledu na ograniczenie widocznosci lub toksycznosci, uniemozliwiataby bezpieczng
ewakuacje.

ZL - kategoria zagrozenia ludzi dla budynkéw oraz czesci budynkéw: mieszkalnych,
zamieszkania zbiorowego, i uzytecznosci publicznej okreslona dla celdw bezpieczenistwa
pozarowego.

11
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2. INFORMACJE OGOLNE

2.1. Wtasnosc.

Wi1asciciel obiektu

Gmina Miasto Czestochowa
ul. Slaska 11/13

Trwaty zarzadca
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2

Uzytkownik

1) Centrum Pomocy Dziecku Niepetnosprawnemu i Jego Rodzinie - uzytkownik gtéwny, 2) Sekcja ds.

Przeciwdziatania Bezdomnosci - w zakresie prowadzenia mieszkan chronionych, 3) organizacja
pozytku publicznego wybrana w konkursie ofert - w zakresie $wiadczenia opieki wytchnieniowej*
*w przypadku ogtoszenia i rozstrzygniecia otwartego konkursu przez Urzgd Miasta Czestochowy;
2.2. Usytuowanie obiektu.

Obiekt usytuowany jest na terenie dziatki zlokalizowanej w Czestochowie przy
ul. Jasnogérskiej 34. Sgsiaduje z budynkami mieszkalnymi ZL IV zabudowy wysokiej,
Sredniowysokiej oraz niskie;j.

12
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3. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, WYNIKAJACE Z PRZEZNACZENIA OBIEKTU
ORAZ SPOSOBU UZYTKOWANIA. WARUNKI FUNKCJONALNO - BUDOWLANE.

3.1. Opis ogdlny obiektu.

3.1.1. Konstrukcja budynku.

Sciany fundamentowe wykonane z bloczkéw betonowych o grubosci 25 cm na zaprawie
cementowe;j.

Sciany noséne i dziatowe klatki schodowej grubosci 19 i 29 cm, $ciany nadbudowy o grubosci

29 cm z pustakéw szczelinowych z dociepleniem wetna oraz styropianem. Sciany dziatowe w
piwnicy wykonane z cegly ceramicznej na zaprawie cementowo-wapiennej. Sciany dziatowe

na pozostatych kondygnacjach z ptyt gipsowo-kartonowych.

Strop pomiedzy parterem a 1 pietrem stalozelbetowy na belkach stalowych z ptyta
wylewang, Strop pomiedzy 1 a 2 pietrem Akermana o grubosci 16 cm. Strop nad ostatnig
kondygnacjg wykonany w technologii Teriva.

Schody zelbetowe wylewane.

Stropodach Teriva ocieplony wetng mineralna.

3.1.2. Funkcja i przeznaczenie obiektu.

Obiekt petni funkcje obiektu uzytecznosci publicznej z przeznaczeniem na budynek opieki
spotecznej, w ktérym znajdujg sie pomieszczenia rehabilitacyjne, terapeutyczne,
pomieszczenia do sprawowania opieki wytchnieniowej, mieszkania chronione oraz
pomieszczenia uzupetniajace, biurowe i socjalne.

3.1.3. Obiekty o nastepujgcych powierzchniach.

Parametry architektoniczne budynku przy ul. Jasnogdrskiej 34

— powierzchnia zabudowy — 330,7 m?

— powierzchnia uzytkowa — 921,8 m?

— kubatura-3 920 m?

— liczba kondygnacji — budynek trzykondygnacyjny w catosci podpiwniczony
— wysokos$¢ obiektu — 12,21 m

3.1.4. Instalacje techniczne.

Budynek wyposazony w nastepujgce instalacje techniczne:
- wentylacja grawitacyjna i mechaniczna,

- elektryczna,

- wodnokanalizacyjna,

- gazowa

- odgromowa w wykonaniu podstawowym.

13
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3.1.5. Wymagana ilo$¢ srodka gasniczego.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach przypada
— na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej PM o gestosci obcigzenia ogniowego
ponizej 500 MJ/m?.
— na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej PM o gestosci obcigzenia ogniowego
powyzej 500 MJ/m?.
— na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku ZL.

POWIERZCHNIA BUDYNKU 921,8 m?

WYMAGANA ILOSC SRODKA GASNICZEGO 11,1 kg

RZECZYWISTA 1ILOSC SRODKA GASNICZEGO 34 kg

UWAGI WARUNEK SPELNIONY

3.1.6.Gasnice.

Budynki wyposazono w gasnice proszkowe 4 kg proszku gasniczego. Umieszczone zostaty na
korytarzach wszystkich kondygnacji.

Szczegbtowe rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego wskazano na rzutach obiektu
stanowigcych integralng czes¢ opracowania. Oznakowano je znakami bezpieczeristwa
zgodnymi z Polskimi Normami.

3.1.7. Wewnetrzna instalacja hydrantowa.

Wewnetrzna instalacja hydrantowa oparta zostata na hydrantach DN-25. Miejsce lokalizacji
zostato oznakowane zgodnie z wymaganiami PN-92/N-01256/01 Znaki bezpieczenstwa.
Ochrona przeciwpozarowa i przedstawiono na rzutach kondygnacji budynku.

Hydranty zlokalizowano w stalowych szafkach hydrantowych podtynkowych. Hydranty
umiejscowiono na kazdej kondygnacji w obrebie klatek schodowych oraz na korytarzach. W
obrebie piwnicy zabudowano hydrofor podnoszgcy cisnienie w instalacji hydrantowe;j.

SPOSOB UZYCIA HYDRANTU WEWNETRZNEGO

To w jaki sposdb nalezy uzy¢ hydrantu wewnetrznego zalezy od jego typu. Dlatego przed
schematycznym postepowaniem nalezy sprawdzi¢ z jakiego typu hydrantem mamy do
czynienia.

Zasieg hydrantéw @ 25 w poziomie obejmuje catg powierzchnie chronionej strefy pozarowej,
uwzgledniajac dtugos¢ odcinka weza hydrantu wewnetrznego (30 m) oraz efektywny zasieg
rzutu pragddéw gasniczych przyjmowany dla budynkéw ZL jako 5 m.

Obstuga hydrantu @ 25.

W budynku szafki hydrantowe otwierane sg kluczem lub poprzez pociggniecie plastikowego
ciegna po uprzednim wcisnieciu do wewnatrz plastikowego zabezpieczenia.

14
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v" Wybi¢ szybke, za ktdrg znajduje sie kluczyk. np. tokciem,
v Kluczykiem otworzy¢ szafke.

v' Rozwijamy waz,
v' Odkrecamy zawér,
v' Odkrecamy gtowice pragdownicy.

3.1.8. Oddymianie klatek schodowych.

Obie klatki schodowe zostaty wyposazone w instalacje oddymiania. Oparta zostata o klapy
oddymiajgce umiejscowione w stropie, ktore sterowane sg czujkami dymu umieszczonymi w
korytarzach.

3.1.9. Przeciwpozarowy wytacznik pradu.

W budynku zastosowano trzy przyciski sterujgce przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu.
Zlokalizowano je przy tgczniku z budynkiem nr 36 oraz na zewnatrz przy obu klatkach
schodowych.

Usytuowanie przyciskdw sterujgcych przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu wskazano na
rzutach obiektu stanowigcych integralng czes¢ opracowania. Oznakowano je znakami
bezpieczenstwa zgodnymi z Polskimi Normami.

3.1.10. Oswietlenie ewakuacyjne.

Zgodnie z wymaganiami o$wietlenie ewakuacyjne nalezy stosowac na drogach
ewakuacyjnych swietlonych wytgcznie $wiattem sztucznym

W budynku drogi komunikacyjne stuzgce celom ewakuacji zostaty wyposazone w oprawy
oswietlenia awaryjnego zatgczajgce sie samoczynnie w przypadku zaniku napiecia
podstawowego.

Oswietlenie ewakuacyjne powinno zatgczy¢ sie po u uptywie 2 s i dziata¢ co najmniej 1 h od
czasu zaniku oswietlenia podstawowego.

3.1.11. Woda do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Wymagana ilos¢ wody do celdw przeciwpozarowych dla obiektow uzytecznosci publicznej
stuzgca do zewnetrznego gaszenia pozaru omawianego budynku wynosi 10 dm3/s. W
odlegtosci 38 m od obiektu bezposrednio przy budynku mieszkalnych ul. Jasnogdérska 23/25
zlokalizowano 1 hydrant zewnetrzny, podziemny, dostepny i oznakowany.

3.1.12. Zagrozenie wybuchem.

W budynku nie wystepuja strefy lub pomieszczenia zagrozone wybuchem.

3.1.13. Gestos¢ obcigzenia oghiowego.

Gesto$¢ obcigzenia oghiowego pomieszczenrt PM nie przekracza 500 MJ/m?.
Gestosci obcigzenia ogniowego pomieszczen ZL nie wyznacza sie.
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3.1.14. Strefy pozarowe.

Obiekt stanowi jedng strefe pozarowg o powierzchni 921,80 m?.

Sciany w elewacjach wschodniej i potudniowej oraz w czesci elewacji zachodniej (na odcinku
o dtugosci 16,5m od $ciany pdétnocnej) wykonane zostaty jako sciany oddzielenia
przeciwpozarowego o klasie odpornosci ogniowej REI 120 z zamknieciem otwordow
elementami o klasie odpornosci ogniowej El 60 (drzwi wyjsciowe z budynku w elewac;i
wschodniej i drzwi do tgcznika w klasie EI 60 oraz okna nie otwierane o klasie odpornosci
ogniowej El 60). Zewnetrzne warstwy izolacji cieplnej na $cianach oddzielen
przeciwpozarowych wykonano z materiatéw niepalnych. Pomieszczenie maszynowni windy
obudowano $cianami o klasie odpornosci ogniowej REI 120, a wejscie zamknieto drzwiami o
klasie odpornosci ogniowej El 60. Przepusty instalacyjne przechodzace przez elementy
oddzielen przeciwpozarowych zabezpieczono do klasy odpornosci ogniowej El wymaganej
dla tych elementéw. W piwnicy wydzielone zostato dodatkowe pomieszczenie hydroforu do
podniesienia ci$nienia w instalacji wodociggowej p.poz. Wydzielenie zaprojektowano
Scianami i stropem o odpornosci ogniowej REI 120. Wejscie do pomieszczenia zamykane jest
drzwiami o klasie odpornosci El 60. Przejscia instalacyjne w $cianach i stropach wykonano w
klasie El 120.

3.1.15. llos¢ osdb przebywajacych w budynku.

llos¢ 0sbb (klienci) - 30 oséb na pobycie dziennym; 10 dzieci + 10 rodzicéw - osoby
dochodzace na terapie, wymiana co godzine; mieszkania chronione - 10 oséb;
Kadra Centrum Pomocy Dziecku Niepetnosprawnemu i Jego Rodzinie:
terapeuci/opiekunowie - 23 0sdéb, obstuga: 5 0séb;

3.1.16. Wymagana klasa odpornosci pozarowe;.

W zwigzku z tym, ze budynek zakwalifikowano do ZL Il w kategorii N (niski) klase odpornosci
pozarowej budynku okreslono na poziomie kategorii ,B”.

ZL I

Klasa odpornosci pozarowej budynku B”

Gtéwna konstrukcja nosna R 120

Konstrukcja dachu R 30
Klasa odpornosci ogniowej Strop REI 60
elementow budynku ..

Sciana zewnetrzna El 60

Sciana wewnetrzna El 30

Pokrycie dachu RE 30
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3.1.17. Ewakuacja.

Ewakuacja z budynku zapewniona jest poprzez wyjscia z pomieszczen na projektowane
poziome drogi ewakuacyjne oraz 2 klatki schodowe o szerokosci biegdw nie mniejszej niz
120 cm i szerokosci spocznikéw nie mniejszej niz 150 cm. Wyjscia z klatek schodowych
prowadzgce bezposrednio na zewnatrz budynku zaprojektowano o szerokosci 120 cm. Klatki
schodowe zaprojektowano jako obudowane $cianami i stropem o klasie odpornosci
ogniowej REI (El) 60 i zamykane drzwiami o klasie odpornosci ogniowej El 30 i wyposazone
w klapy oddymiajgce uruchamiane przez system wykrywania dymu w klatkach schodowych.
Szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych wynosi nie mniej niz 140 cm oraz 120 cm na
odcinkach przeznaczonych dla nie wiecej niz 20 oséb (dojscia do pomieszczern pomocniczych
w piwnicy). Dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych nie przekracza 10 m przy jednym dojsciu oraz 15 m
przy dwéch dojsciach. W budynku nie projektuje sie pomieszczen przeznaczonych dla ponad
30 o0s6b Szerokosci drzwi wyjsciowych z pomieszczen wynoszg nie mniej niz 90 cm.

3.1.18. Drogi pozarowe.

Dojazd dla jednostek strazy pozarnej zapewniony jest jezdnig ulicy Jasnogorskiej w odlegtosci
18 m od budynku od strony potudniowej. Wyjscia z budynku, w tym wyjscie z istniejgcej
klatki schodowej potagczone bedg z drogg pozarowq utwardzonymi dojsciami o dtugosci nie
przekraczajacej 30 m i szerokosci nie mniejszej niz 1,5 m.

3.1.19. Odlegtos¢ od budynkdéw sgsiednich.

Obiekt istniejgcy posadowiony na dziatce o powierzchni 615 m? bezposrednio w zachodniej
granicy dziatki oraz w odlegtosci od pozostatych granic dziatki:
— 12 m od granicy potudniowej — dziatka drogowa,
— 3 m od granicy pétnocnej — dziatka przeznaczona tereny zielone,
— 1,69 + 2,65 m od granicy wschodniej w czesci elewacji istniejgcej i 3,0 m w czesci
obejmujacej projektowang klatke schodowg z zabudowg budynkiem mieszkalnym
z ustugami i garazami jednostanowiskowymi w odlegtosci ponad 9 m od budynku
objetego opracowaniem,
— ponad 20 m od granicy zachodnie;j.
Budynek objety opracowaniem zlokalizowany jest w odlegtosci 7 m od budynku na terenie
objetym decyzjg w kierunku zachodnim (budynek o podobnej funkgcji), z ktérym potaczony
jest funkcjonalnie poprzez istniejgcy tacznik) oraz ponad 10 m od innych budynkéw
zaklasyfikowanych do kategorii zagrozenia ludzi na dziatkach sgsiednich.

3.2. PUNKT ZBORNY OSOB DO EWAKUACJI

Wszystkie osoby ewakuowane z budynku powinny niezwtocznie udac sie do punktu
zbornego.

PUNKT ZBORNY ZLOKALIZOWANY JEST NA TERENIE ZIELONYM PRZED BUDYNKIEM.
KONIECZNOSC EWAKUACIJI BUDYNKU OGLASZANA JEST POPRZEZ PODANIE DONOSNYM
GLOSEM KOMUNIKATU

EWAKUACIA
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3.3. PARAMETRY POZAROWE WYSTEPUJACYCH SUBSTANCIJI PALNYCH | NIEBEZPIECZNYCH

Tworzywa sztuczne

Uzywane w pojemnikach do opakowan, opakowaniach wyrobéw, obudowach urzadzen,
izolacjach kabli elektrycznych, itp. Temperatura zapalenia waha sie od 200 do 400 °C w
zaleznosci od rodzaju tworzywa. W czasie pozaru wiekszo$¢ z nich topi sie, tworzac krople.
Dymy i gazy pozarowe powstate w wyniku pirolizy i spalania sg z reguty trujgce, badz
draznigce. Czesc z nich jest bezbarwna. Szybkos¢ palenia sie tworzyw jest stosunkowo duza,
poniewaz w warunkach pozaru zachowuja sie jak ciecze palne, tzn. palg sie rowniez ich palne
pary, powstate w wyniku ogrzewania i pirolizy. Spadajgce lub ptyngce krople przyczyniajg sie
do szybkiego rozwoju pozaru.

PCV - polichlorek winylu

Podobnie jak wiekszos$¢ tworzyw sztucznych, stwarza powazne zagrozenie w warunkach
pozaru. Pozary, w ktérych PCV ulega spaleniu charakteryzujg sie gwattownym i dynamicznym
przebiegiem, w wyniku ktérego wydzielajg sie znaczne ilosci dymu, sadzy i lotnych substancji
toksycznych (toksyczne produkty rozktadu), a takze powodujg Sciekanie PCV ptongcymi
kroplami. Wystepujgce w $rodowisku pozaru produkty spalania lub rozktadu termicznego
(pirolizy) tworzg ztozong mieszanine gazéw i zawieszonych czgstek, ktdra jest niebezpieczna
dla cztowieka oraz destrukcyjnie oddziatuje na otoczenie. Polichlorek winylu klasyfikuje sie
jako materiat o Il stopniu palnosci (trudno zapalny) i samogasngcy (w ptomieniu ulega
spalaniu), zawierajgcy okoto 53-55% chloru. Wyroby z PCV juz w temperaturze ponad 700C
zaczynajg ulega¢ mechanicznej deformacji (miekniecie i odksztatcanie sie), a w temperaturze
okoto 190°C zaczynajq sie rozktadac. Gtdwne niebezpieczenistwo nie wigze sie jednak ze
spaleniem samego PCV, lecz z faktem, iz w temperaturze okoto 2000C nastepuje wydzielanie
gazowych produktdw spalania: tlenku wegla (podobnie jak w przypadku wszystkich innych
materiatdw palnych) i chlorowodoru - HCI (okoto 50% masy poczatkowej).

Drewno i ptyty drewnopochodne

Uzywane w opakowaniach, meblach, stolarce budowlanej, itp. Temperatura zapalenia tych
materiatéw wynosi od 250 do 400°C w zaleznosci od rodzaju, gatunku materiatu i jego
wilgotnosci. Drewno pochodzenia iglastego ma nizszg temperature zapalenia niz
pochodzenia lisciastego. Plyty drewnopochodne miekkie palg sie tatwiej niz ptyty twarde.
Szybkos$¢ rozwoju ognia zalezy od grubosci tych materiatéw (im mniejszy przekréj, tym
wieksza szybkosé) oraz od dostepu powietrza do tych materiatéw.

Papier

Uzywany w kartonach, opakowaniach, ksigzkach i dokumentacji, Temperatura zapalenia

waha sie od 230 °C (papier gazetowy) do 300 °C (tektura). Rozwdj ognia jest utatwiony, gdy
papier znajduje sie w luznych stosach.
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3.4. WYPOSAZENIE W GASNICE

Rodzaj gasnic w obiekcie jest dostosowany do gaszenia grup pozaréow ABC. Miejsce
rozmieszczenia gasnic uwidoczniono na planach obiektu. Budynek wyposazono w gasnice,
ktdre spetniajg wymagania rozporzadzenia.

Pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych
{ normalne spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli np.: drewno,
* papier, wegiel tworzywa sztuczne, tekstylia, stoma, itp.

>

|

Pozary cieczy palnych i materiatow statych topiacych sie na skutek ciepta
wytwarzanego podczas pozaru, np.: benzyna, nafta i jej pochodne, alkohol,
aceton, eter, oleje, lakiery, tluszcze, parafina, stearyna, pak, naftalen,
smota, itp.

—
£ -

Pozary gazéw palnych np.: acetylen, butan, metan, propan, wodér, gaz
ziemny i miejski, itp.

Vol

Pozary metali np.: aluminium, lit, séd, potas, glin i ich stopy, itp.

o

e~

Pozary tluszczow i olejow spozywezych w urzadzeniach kuchennych

|

1

Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego

W przypadku rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

1. W miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a) Przy wejsciach do budynkdw,
b) Na klatkach schodowych,
c¢) Na korytarzach,
d) Przy dojsciach z pomieszczen na zewnatrz,

2. W miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet
ciepta (piece, grzejniki),

3. W obiektach wielokondygnacyjnych w tym samych miejscach na kazdej
kondygnaciji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,

4. Odlegtosc z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywac cztowiek do
najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wieksza niz 30m,

5. Do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, co najmniej 1 m.

Zasady obstugi i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

Pracownicy obiektu w toku szkolenia przeciwpozarowego powinni pozna¢ obstuge i zasady
dziatania gasnic oraz innego podrecznego sprzetu gasniczego, ktéry znajduje sie w ich
miejscu pracy.
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Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Zomleczin a2wignia

ZabozpIecZHaCa Qoma
Przeznaczona jest do gaszenia Sty

pozaréw grupy A, BiC arvagnia
doina
fﬂ "6 wskaznik
‘P citnienia
Zawin
axol
Obsluga gasnicy:
1. WyC'anQC = }*, 2iomik
zabezpleczenie (( j o
U omakowane
2. Wyjac waz gaknicy
Z uchwytu, — '; 2 instrukcjy obatug
Skiz:OWBC na ; peos2ek gadniczy
2rodio ognia,
nacisngc dzwigng dyszn wylotown

Gasnice proszkowe GP-4x (,,x” — oznacza pod statym cisnieniem)

Gasnica taka zawiera 4 kg proszku gasniczego. Dzieki dziataniu inhibicyjnemu (przerywanie
reakcji palenia) gasi pozar grupy ABC lub BC (w zaleznosci od zastosowanego proszka
gasniczego) oraz urzadzenia elektryczne pod napieciem do 1 000 V przy zachowaniu
odlegtosci min. 1 m.

Obstuga gasnicy polega na:

—zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
—nacisnieciu dzwigni (przycisku) uruchamiajacej w dot,
—skierowanie strumienia $rodka gasniczego nad ptomien, a nastepnie na ptomien,
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4. OBOWIAZKI WEASCICIELA ORAZ UZYTKOWNIKOW W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA
POZAROM ORAZ INNYM MIEJSCOWYM ZAGROZENIOM.

Odpowiedzialno$¢ za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi Dyrektor MOPS w
Czestochowie. Realizowane jest to poprzez podlegtych, wyznaczonych pracownikéw.
Dyrektor moze upowaznia¢ pracownikdéw nizszego szczebla do prowadzenia zadan
zwigzanych z ochrong przeciwpozarowag. Zakres kompetencji w tym przypadku musi by¢
jednoznacznie sprecyzowany.

4.1. Obowiazki Dyrektora:

Dyrektor ponosi bezposrednig odpowiedzialnos¢ za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego,:
1. Zapewnienie, przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych oraz bezpiecznej
eksploatacji instalacji i urzgdzen stanowigcych wyposazenie uzytkowanych pomieszczen,

2. Zapewnienie wyposazenia pomieszczen w podreczny sprzet gasniczy oraz utrzymanie tego
sprzetu w petnej sprawnosci technicznej przez zapewnienie systematycznej konserwaciji,

3. Zapewnienie osobom przebywajgcym w obiekcie bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji
na wypadek powstania pozaru,

Zapewnienie witasciwego przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkich pracownikéw,
Przygotowanie obiektéw do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,

Ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru,

No u ok

Nadzorowanie przestrzegania przez podlegtych pracownikow postanowien zawartych w

instrukcji bezpieczeristwa pozarowego oraz przepisach ogdlnych,

8. Stosowanie odpowiednich sankcji w stosunku do pracownikéw winnych zaniedban
stwarzajgcych mozliwosci powstania pozaru,

9. Przeprowadzenie okresowych analiz stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego
uzytkowanego obiektu i pomieszczen,

10. Podejmowanie wszelkich przedsiewzie¢ zmierzajgcych do poprawy zabezpieczenia

przeciwpozarowego uzytkowanych obiektéw i pomieszczen.

Za wykroczenia i przestepstwa pracownikéw przeciwko bezpieczenstwu pozarowemu,
zastosowanie wobec nich ma Kodeks Wykroczen i Kodeks Karny.

4.2. Obowiazki Kierownika CPD

1. Znajomos¢ i stosowanie obowigzujgcych przepisdw przeciwpozarowych, a w szczegdlnosci
dotyczacych prawidtowego utrzymania i eksploatacji obiektu, urzadzen technologicznych i
istniejgcych w obiekcie technicznych instalacji uzytkowych, jak rowniez kontrolowania
przestrzegania tych przepisow,

2. Kontrola prowadzenia prac remontowych, szczegdlnie z otwartym ogniem zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

3. Prowadzenie dziatan ratowniczo - gasniczych w chwili bezpos$redniego zagrozenia, a po
przybyciu jednostek PSP podporzgdkowanie sie poleceniom dowddcy akcji oraz
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szczegotowe informowanie go podjetych dziataniach i wystepujgcych systemach i
instalacjach zabezpieczenia przeciwpozarowego na terenie obiektu.

4.3. Obowiazki Kierownika SA

1.

Nadzér nad instalacjami: elektryczng, odgromowa, uziemiajgca, ogrzewczg, wodociggowa
ppoz., kanalizacyjng, kontrolno - pomiarowymi w zakresie sprawnosci technicznej i
czasookresdow kontroli,

. Zapewnienie dokonywania przeglagddéw tych instalacji i prowadzenia dokumentacji zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami,

. Zapewnienie utrzymywania instalacji w nalezytym stanie technicznym, a w razie potrzeby

do przeprowadzenia ich modernizacji,

. Realizacja zadan wynikajgcych z przeprowadzonych przeglagddw i kontroli urzadzen i

instalacji,

. Okredlanie zasad postepowania w przypadku awarii urzadzen i instalacji.

4.4. Obowigzki pracownikéw:

1.

Przestrzeganie przepisdw ppoz.,

2. Uczestniczenie w szkoleniach ppoz. i poddawania sie sprawdzianom wiedzy,

3. Uczestniczenie w préobnych alarmach pozarowych i ¢wiczeniach organizowanych w

11.

obiekcie,

. Realizacja polecen przetozonych majgcych na celu poprawe stanu bezpieczenstwa

pozarowego w obiekcie,

. Utrzymywanie nalezytego porzadku na swoim stanowisku pracy i w jego otoczeniu,

Prawidfowe uzytkowanie instalacji i urzagdzen elektroenergetycznych, a w szczegdlnosci
przestrzegania zakazéw samodzielnego "naprawiania" urzadzen elektrycznych,
uzytkowania urzgdzen grzejnych nie majgcych zwigzku z wykonywang pracg oraz
umieszczania na punktach swietlnych oston i dekoracji z materiatéw palnych,

. Posiadanie umiejetnosci postuzenia sie podrecznym sprzetem gasniczym,’

Przestrzeganie warunkéw bezpieczeristwa podanych w niniejszej instrukcji oraz
instrukcjach obstugi uzytkowanych urzadzen

. Znajomos¢ zasad postepowania na wypadek pozaru,
10.

Zgtaszanie przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzgcemu sprawy ppoz.
zauwazonych zagrozen i nieprawidtowosci w zabezpieczeniu ppoz.,

Uczestniczenie w akcjach gasniczych i ratowniczych w przypadku pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia na wyrazne polecenie wtasciciela lub kierownika akcji ratowniczo
gasniczej.

4.5. Obowiazki personelu sprzatajgcego i dozorujacego obiekt:

1.

Utrzymanie czystosci przez systematyczne usuwanie $mieci i odpadkéw do odpowiednich
pojemnikow poza teren sprzgtanych pomieszczen,

. Dopilnowanie wygaszania oswietlenia wytgczanie urzgdzen elektrycznych nie

przystosowanych do ciggtej pracy,
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3. Zgtoszenie przetozonemu stwierdzonych nieprawidtowosci w przeciwpozarowym
zabezpieczeniu pomieszczen,

4. Udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

5. Udziat w dziataniach ratowniczo-gasniczych na terenie obiektu,

6. Znajomosc¢ rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego,

5. POTENCJALNE ZRODtA POWSTAWANIA | ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU.

Pod pojeciem zagrozenia pozarowego i wybuchowego okreéla sie te wszystkie czynniki,
ktdre sktadajg sie na mozliwosé powstania pozaru lub wybuchu, ktérego nastepstwem moze
by¢ i najczesciej bywa pozar. Wspodtczynnik zagrozenia pozarowego i wybuchowego dzieli sie
na dwie podstawowe grupy: przyczyny powstawania pozaréw i wybuchdéw, przyczyny
rozszerzania sie pozarow i wybuchow.

5.1. Przyczyny powstawania pozarow.
Do najczestszych przyczyn powstawania pozardéw zalicza sie:

—nieostroznosé, lekkomysinosc i niedbalstwo ludzi dorostych, pracownikéw
przejawiajgce sie w najréznorodniejszych zaniedbaniach w ich postepowaniu (np.
zaprészenie ognia, uzywanie rozpuszczalnikéw tatwopalnych lub wybuchowych do
zmywania szyb, podtdg itp., palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych itd.),

—nieostrozne obchodzenie sie z ogniem otwartym,

—palenie tytoniu w miejscach wystepowania materiatéw palnych i materiatow
niebezpiecznych pozarowo,

—pozostawienie wigczonych urzadzen elektrycznych bez dozoru (np. grzatki, grzejniki),

—uzywanie do ogrzewania grzejnikow elektrycznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia lub w poblizu przedmiotdw tatwo zapalnych itd.,

—wspodlne (niewtasciwe) przechowywanie, magazynowanie materiatéw wchodzgcych
W niebezpieczne reakcje chemiczne doprowadzajgce do pozardéw, wybuchéw,

—niewfasciwa eksploatacja instalacji i urzadzen technicznych znajdujacych sie w
budynkach,

—postugiwanie sie uszkodzonymi urzadzeniami technicznymi,

—wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo (ciecie, spawanie) bez odpowiedniego
zabezpieczenia miejsca ich przeprowadzania,

—przecigzenia instalacji elektrycznej,

—podpalenia umysine.
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5.2. Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozarow.

—pdbzne zauwazenie pozaru przez pracownikow obiektu,
—opdznione zaalarmowanie strazy pozarnej o powstatym pozarze,
—brak umiejetnosci u pracownikdw opanowania pozaru w zarodku, poprzez wtasciwe
zastosowanie sprzetu i Srodkéw gasniczych znajdujgcych sie w poblizu,
—brak w poblizu miejsca powstania pozaru podrecznych $rodkéw i sprzetu gasniczego,
—niesprawnos¢ gasnic,
—niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie pozaru oraz
powstaniu niebezpieczenstwa dla ludzi,
—nagromadzenie nadmiernej ilosci materiatow, potproduktéw i produktéw palnych
W miejscu powstania pozaru,
—utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru.
Wyszczegdlnione czynniki mogg wystepowac tacznie lub oddzielnie. Czesto zdarza sie,
ze zadymieniu ulega szereg pomieszczen na kondygnacji i trudno woéwczas ustalié zrédto
pozaru. Dym nie tylko utrudnia oddychanie, ale moze by¢ rowniez trujacy (np. czad, czyli
tlenek wegla, czy cyjanowodér pochodzacy z rozktadu czy spalania tworzyw
poliuretanowych).

Odciecie dostepu do drég i wyjs¢ ewakuacyjnych moze by¢ spowodowane takimi
przyczynami jak: silne zadymienie, zastawienie drég i wyjs¢ ewakuacyjnych réznymi
przedmiotami (meble, materiaty biurowe, urzgdzenia biurowe itp.) - nawet wystroju wnetrz,
brak widocznosci przy odcieciu doptywu pradu elektrycznego, gwattownym rozwojem
pozaru, wyburzeniem elementéw budynku, trwatym zamknieciem wyjscia ewakuacyjnego.

Mozliwos¢ zapalenia sie odziezy w nastepstwie wybuchu wystepuje czesto podczas
nieostroznego obchodzenia sie z ptynami fatwopalnymi, a takze gazami palnymi. Stad zakaz
uzywania i przechowywania w pomieszczeniach duzych ilo$ci materiatéw niebezpiecznych
pozarowo (cieczy palnych).

Mozliwos¢ zapalenia sie przedmiotéw lub materiatéw w pomieszczeniu, wynika przede
wszystkim z porzucania niedopatkéw i niedogaszonych zapatek. Ponadto uzytkowanie

w pomieszczeniach magazynowych, biurowych, socjalnych - grzatek lub innych urzadzen
elektrycznych, grzewczych, moze by¢ réwniez powodem zapalenia sie przedmiotdw, a
powstaty pozar stwarza zagrozenie nie tylko dla sprawcy, ale réwniez dla czesci lub catego
budynku i oséb w nim przebywajacych.

Szybkosc¢ rozprzestrzeniania sie powstatego pozaru jest nastepstwem gromadzenia
materiatdw palnych, jak réwniez palnosci elementdw konstrukcyjnych i wykonczeniowych
zastosowanych w budynku oraz wyposazenie pomieszczen. Ponadto mozliwos¢
rozprzestrzeniania sie pozaru uzalezniona jest takze od geometrii pomieszczen, ich
usytuowania i przeznaczenia.
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Panika wsrod pracownikéw, stwarza duze niebezpieczenstwo rozprzestrzeniania
sie pozaru. Urojone mniemanie o zagrozeniu zycia sprawia, ze ludzie ogarnieci panika
postepujg zupetnie niewtasciwie, szkodzgc sobie i innym.

Doswiadczenia wykazujg, ze najbardziej bezpieczng i ekonomiczng metoda walki

z pozarami jest prowadzenie wszelkich dziatan organizacyjnych zmierzajgcych do
zapobiegania mozliwosci powstania pozaru. Koszty ponoszone na profilaktyke
przeciwpozarowg sg zdecydowanie mniejsze od strat wynikajgcych z zaistnienia pozaru i
kosztédw prowadzonych dziatan gasniczych.

5.3. Zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego.

Zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego podczas pozaru wynika z wielu zjawisk
i warunkéw, a w szczegdlnosci z:

—zatrucia wydzielajgcymi sie toksycznymi produktami spalania lub dymem,

—oparzenia ciata przez ptomienie lub rozgrzane przedmioty,

—silnego zadymienia pomieszczen i drog ewakuacyjnych,

—braku wtasciwego oznakowania drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,

—braku dostatecznego oswietlenia drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,

—sktadowania materiatéw i przedmiotdw na drogach i przy wyjsciach ewakuacyjnych,

—uzytkowania statej palnej zabudowy i palnych elementédw wystroju drég
ewakuacyjnych,

—dopuszczenia do powstania paniki.

Najwiekszym zagrozeniem wystepujagcym w czasie pozaru jak w/w sg gazy i dymy pozarowe.

Powstajg wowczas niezwykle grozne dla ludzkiego zycia takie produkty spalania jak tlenek i
dwutlenek wegla, zwigzki chloru i wodoru. Dym rozprzestrzeniajac sie bardzo szybko

wypetnia przestrzenie klatek schodowych, korytarzy, wciska sie do wszystkich pomieszczen.

Nawet niewielkie zadymienie jest grozne, powodujac bowiem wielce negatywne skutki
psychiczne i fizyczne.

Urazy psychiczne prowadzg do paniki, nieprzemyslanych dziatan, ucieczkg w niewtasciwym
kierunku, wyskakiwanie z okien, tratowanie lezgcych itp. Skutki fizyczne gazéw i dymodw sa
rowniez grozne dla zycia. Przebywanie w atmosferze tlenku wegla ("czadu" CO) o stezeniu
0,2 mg/l juz po 15 minutach powoduje niebezpieczne zatrucia. Dopuszczanie dla zycia
stezenie tego gazu wynosi bowiem zaledwie 0,003 mg/|. Niebezpieczeristwo zatrucia
zwieksza sie, gdy pozar obejmuje tworzywa sztuczne, chemikalia.
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6. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU
6.1. Alarmowanie

1. W przypadku powstania pozaru kazdy pracownik zobowigzany jest niezwtocznie
zaalarmowacd, przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkéw osoby z objetego lub
zagrozonego pozarem pomieszczenia (terenu), swoich przetozonych oraz inne stuzby, a
mianowicie:

— Panistwowag Straz Pozarng — telefon alarmowy — 112

— osoby znajdujgce sie w najblizszym sgsiedztwie pozaru alarmowac gtosem lub przy
pomocy innych ustalonych srodkdw np. syren alarmowych,

— Zarzadce, osoby odpowiedzialne za obiekt

2. W razie potrzeby alarmowac:

— Pogotowie Ratunkowe - tel. 999
— Pogotowie Energetyczne - tel. 991
— Pogotowie Gazowe - tel. 992
— Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne - tel. 994
— Centrum Powiadamiania Ratunkowego - tel. 112

3. Wykaz telefonéw stuzb ratowniczych oraz oséb, ktdére nalezy zawiadomi¢ powinna
zawierac rowniez instrukcja alarmowania i postepowania na wypadek pozaru.
4. Podczas telefonicznego powiadamiania strazy pozarnej nalezy podac:
v’ nazwe obiektu, adres, co sie pali,
v’ czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, a jezeli tak to nalezy podaé w przyblizeniu ilo$é
0s0b zagrozonych,
v numer telefonu, z ktérego sie dzwoni, swoje imie i nazwisko.
Po przekazaniu informacji dla dyspozytora strazy pozarnej nie nalezy odktadac stuchawki,
az do chwili ustyszenia — przyjatem.

W przypadku uszkodzenia telefonu Paristwowg Straz Pozarng alarmowac telefonicznie z
innego obiektu, budki telefonicznej lub bezposrednio osobiscie przez wyznaczong osobe.

6.2. Akcja ratowniczo - gasnicza.

1. Rownoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do ewakuacji
zagrozonych ludzi.

2. Pracownicy, ktdrzy nie biorg udziatu w alarmowaniu i ewakuacji niezwtocznie przystepuja

do likwidacji pozaru przy pomocy gasnic oraz innych urzgdzen przeciwpozarowych.

3. Podczas akcji ratowniczo - gasniczej obowiazuje zasada jednoosobowego kierowania
dziataniami

4. Akcjg ratowniczo - gasniczg kieruje Kierownik CPD, osoba przez niego wyznaczona
a w przypadku jego nieobecnosci osoba go zastepujgca wyznaczona sposrdd personelu
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10.

11.

kierownictwa, lub osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktdéra objeta samorzutnie
kierowanie akcjg sposréd zatrudnionego personelu.

. Gaszenie pozaru nalezy prowadzi¢ od strony jego rozprzestrzeniania sie w celu

niedopuszczenia do jego rozwoju na dalsze pomieszczenia.

. Po przybyciu jednostek strazy pozarnej kierujgcy uprzednio akcjg zobowigzany jest

podporzadkowad sie poleceniom dowddcy przybytej jednostki oraz poinformowad
go o sytuacji pozarowej i wydanych poleceniach.

. W przypadku koniecznosci wspétdziatania z jednostkami ratowniczo-gasniczymi strazy

pozarnej nalezy kierowac sie zasadami ujetymi w dwéch przepisach wykonawczych, tj.:

a. Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 11 czerwca 1992 r. w sprawie
szczegdtowych zasad kierowania i wspoétdziatania jednostek ochrony
przeciwpozarowej biorgcych udziat w dziataniu ratowniczym (Dz. U. 2 1992 r.nr 52,
poz. 244 z péin. zm.),

b. Rozporzagdzeniem Rady Ministréw z dnia 4 listopada 1992 r. w sprawie zakresu i trybu
korzystania z uprawnien przez kierujgcego dziataniem ratowniczym (Dz. U.z 1992 r. nr
54, p0z.59 z péin. zm.), z ktérych wynikajg dwie najwazniejsze zasady:

—akcje ratowniczg organizujg i prowadzg jednostki ratowniczo - gasnicze PSP, stad
obowigzek podporzgdkowania sie wszelkim poleceniom wydawanym przez
kierujgcego akcja,

—kierujacy akcja ratowniczg w zakresie niezbednym do jej prowadzenia, ma prawo
do korzystania z szeregu uprawnien i praw.

. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg podporzadkowac sie poleceniom kierownika akcji

ratowniczo - gasnicze;.

. Kazda osoba biorgca udziat w akcji ratowniczo - gasniczej powinna pamietaé, ze:

— w pierwsze] kolejnosci nalezy ratowad zagrozone zycie ludzi,

— nalezy wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

— Zz zasiegu ognia nalezy usung¢ wszelkie materiaty palne, cenne dokumenty, urzagdzenia
i maszyny itp.,

— nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem, poniewaz doptyw Swiezego powietrza moze spowodowaé gwattowny rozwdj
pozaru.

Moze sie zdarzyé, ze przed przybyciem strazy pozarnej zajdzie potrzeba podjecia dziatan

gasniczych gasnicami. Z tego wzgledu, pracownicy powinni zna¢ podstawowe zasady

taktyki walki z pozarami, aby méc skutecznie rozwing¢ akcje przy wiekszych ogniskach
pozaru, nawet bez pomocy strazy pozarne;j.

Dziatania zmierzajgce do likwidacji powstatego pozaru powinny odpowiadac

nastepujacym wytycznym:

— musi by¢ planowe, prowadzone celowo z zachowaniem zasady maksymalnego
wykorzystania sit i sSrodkéw bedacych w dyspozycji,

— wskazana jest inicjatywa wtasna pracownikow w zakresie podejmowania dziatan
ratowniczo gasniczych,
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nieodzownym czynnikiem powodzenia akcji jest odciecie drdg rozszerzania sie pozaru
przez pozamykanie drzwi i okien, a tym samym odciecie dostepu powietrza
podsycajgcego ogien

pamietac trzeba o tworzeniu przerw na drodze rozszerzania sie pozaru przez usuwanie
palnych przedmiotdéw z najblizszego otoczenia pozaru,

przy prowadzeniu dziatan gasniczych nie nalezy dopuszczac do brawury i lekcewazenia
niebezpieczeAstwa, bo utrudni to i skomplikuje akcje przeciwpozarowsy,

do pomieszczen dotknietych pozarem trzeba wchodzi¢ ostroznie w atmosferze dymu
poruszad sie nalezy w pozycji pochytej, pamietajgc o tym, ze najwiecej czystego
powietrza znajduje sie na wysokosci kolan,

trzeba starad sie dotrze¢ mozliwie blisko Zzrodta ognia i atakowad zar, zarzewie, a nie
ptomienie,

nie nalezy pozostawiaé nigdy palgcych sie lub nie dogaszonych przedmiotéw, posuwac
sie dalej mozna tylko wtedy, gdy ugasi sie pozar o zasiegu najblizszego otoczenia,
ogien staramy sie otoczy¢ ze wszystkich stron i wyprze¢ na zewnatrz ptomien lub tam,
gdzie nie ma przedmiotdéw palnych,

zawsze pamietac o drodze odwrotu.

Przestrzeganie podanych wyzej podstawowych zasad taktyki pozarniczej pozwoli unikng¢

wielu wypadkdéw oraz skutecznie opanowac i zlikwidowaé powstaty pozar.

12.

13.

14.

Pracownicy lub osoby postronne, ktére pierwsze zauwazyly pozar zobowigzane sg zgtosié

sie do dowddcy lub kierujgcego akcjg celem ztozenia zeznan.

Po zakonczeniu akcji kierujgcy nig powinien wyznaczy¢ osobe do nadzorowania

pogorzeliska w celu niedopuszczenia do powtdrnego zapalenia.

Szybkie i prawidtowe przystgpienie do akcji gasniczej umozliwi ugaszenie pozaru w

zarodku, tzn. w jego pierwszej fazie rozwoju.
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7. SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM.

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, nalezy rozumie¢ wszelkie
prace, nieprzewidziane normalnym tokiem pracy, prowadzone poza wyznaczonymi do tego
celu miejscami, jak prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego
prowadzone wewnatrz obiektu lub przylegtym do niego terenie.

Do prac takich nalezg w szczegdlnosci:

1. Wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie,
np.:
v’ spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,
v’ podgrzewanie instalacji, urzadzen i zawordw,
v’ podgrzewanie lepiku, smoty itp.,
v’ uzywanie materiatéw pirotechnicznych,

2. Wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytéw, przy ktérych mogg powstac
mieszaniny wybuchowe np.:
— przygotowanie do stosowania gazdw, cieczy i pytow,
— stosowanie tych cieczy i pytéw do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycania,
— suszenie substancji palnych.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy uczestniczgcy
bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym oraz pracownicy nadzorujgcy przebieg tych prac.

7.1. Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

1. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym mogg by¢ wykonywane na terenie
obiektu pod warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.

2. Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw
szczegdtowych obowigzujgcych w przedmiotowej sprawie.

3. Skfad osobowy komisji, o ktérej mowa wyzej, wyznacza zarzgdzeniem wewnetrznym
Dyrektora lub osoba wyznaczona.

4. Komisja ze swoich prac przy wspotudziale wykonawcy sporzgdzg protokét zabezpieczenia
przeciwpozarowego, prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

5. Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w wyzej wymienionym protokole przewodniczacy
komisji wydaje wykonawcy pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wedtug
odpowiedniego wzoru.

6. Po zakonczeniu prac przewodniczgcy komisji wyznacza osobe odpowiedzialng za
prowadzenie kontroli miejsc, w ktérych prace te byty wykonywane — jest to osoba
wskazana w protokole zabezpieczenia ppoz. prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym — do ktdrej obowigzkdw nalezy sprawdzenie miejsc objetych pracami
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niebezpiecznymi pod wzgledem pozarowym oraz rejonow przylegtych w kilku odstepach
czasowych przez okres co najmniej oSmiu godzin od momentu zakonczenia prac.

7. Wyniki kontroli nalezy odnotowac w ksigzce kontroli prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym.

7.2. Ogdlne wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

1. Przygotowanie obiektdw i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym polega na:

— Oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace, z wszelkich
materiatow palnych i zanieczyszczen,

— Odsunieciu na bezpieczng odlegto$é od miejsca prowadzenia prac - wszelkich
przedmiotéw palnych,

— Zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskdéw spawalniczych materiatéw
i przedmiotdw, ktérych odsuniecie na bezpieczng odlegtosc jest niemozliwe, przez
ostoniecie ich np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,

— Sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw
spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen,

— Uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw
kanalizacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

— Zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
przewododw elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacja,

— Sprawdzeniu, czy w miejscu prowadzenia prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwopalnych,

— Przygotowaniu w miejscu prowadzenia prac napetnionego wodg, metalowego
pojemnika np. wiadra na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego lub elektrod,

— Przygotowaniu materiatéw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia
toku prac,

— Zapewnieniu statej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac.

2. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy,
gazow i pytdw mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe, nalezy
przestrzegac nastepujgcych zasad:

— Na stanowiskach pracy mogga znajdowaé sie materiaty w ilosci niezbednej
do utrzymywania ciggtosci pracy

— Zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy powinien byé przechowywany
w oryginalnych opakowaniach,

— Pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione

— Po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, pojemniki nalezy zamkngé w celu
zabezpieczenia przed emisjg do otoczenia znajdujgcych sie w nich substancji
tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,
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— Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
wyposazyé w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajgcym likwidacje
wszelkich zrédet pozaru,

— Po zakoriczeniu prac w obiekcie, pomieszczeniach oraz pomieszczeniach sgsiednich
nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majacg na celu stwierdzenie, czy
nie pozostawiono tlgcych lub zarzgcych sie czgstek w rejonie prowadzenia prac, czy
nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat
zdemontowany, odfgczony od Zrdédet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed
dostepem oséb postronnych,

— Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym mogg by¢ wykonywane wytgcznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,

— Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

— Zestaw spawalniczy —tlen i acetylen — moze znajdowad sie na terenie obiektu wytgcznie
w okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem.

7.3. Ogolne obowiazki oséb zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pod wzgledem

pozarowym z ramienia kierownictwa.

Znac¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowacd przestrzeganie tych

przepisdw przez podlegtych pracownikow

1.

Dopilnowac, aby przed przystgpieniem do prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym wykonane zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu,
pomieszczen i stanowisk przewidziane w protokole prac lub zezwoleniu na ich
prowadzenie.

. Sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy oraz wydawa¢ polecenia

gwarantujgce natychmiastowg likwidacje stwierdzonych niedociggniec.

. Wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczeistwo

powstania pozaru do czasu usuniecia wystepujgcych nieprawidtowosci.

. Braé udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen i obiektow po zakoriczeniu prac

niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

7.4. Ogdlne obowigzki wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy

w szczegolnosci:

1.

Sprawdzi¢ czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone przed
mozliwoscig zainicjowania pozaru.

. Sciste przestrzeganie zalecers zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac.
. Znajomos¢ przepisow przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz

zasad postepowania na wypadek powstania pozaru.

. Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie

zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych.

32



) MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
1E

\/ v crrsToton INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

5. Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone
w odpowiednig ilos$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego.

6. Rozpoczynanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym tylko po otrzymaniu
pisemnego zezwolenia.

7. Przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru.

8. Dokfadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia.

9. Wykonywanie wszelkich polecen zleceniodawcy i organéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac.

Szczegotowe zasady zabezpieczenia w/w. prac okresla Rozporzadzenie Ministra Spraw
wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow i innych obiektéw budowlanych i terenéw.

8. WYTYCZNE PRZEPROWADZANIA EWAKUACJI OSOB | MIENIA.

8.1. Warunki ewakuacji oséb i mienia.

W przypadku wystgpienia zagrozenia pozarem powodujgcego koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji oséb i mienia, decyzje o podjeciu ewakuacji z tego obiektu podejmuje Kierownik
CPD, a w przypadku jego nieobecnosci osoba go zastepujgca wyznaczona sposréd personelu
kierownictwa lub osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktéra objeta samorzutnie
kierowanie akcjg sposréd zatrudnionego personelu obiektu.

Decyzja ta musi uwzgledniaé informacje o zakresie ewakuacji, liczbie 0oséb przewidzianych
do ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania pomieszczen zagrozonych, a takze musi
okresla¢ drogi i kierunki ewakuacji. Do przeprowadzenia ewakuacji w pierwszej kolejnosci
wykorzystane powinny by¢ poziome i pionowe drogi komunikacji ogélnej (korytarze, klatki
schodowe). Kierunki drdg i wyjscia ewakuacyjne oznakowane tablicami informacyjnymi
(fotoluminescencyjnymi) umieszczonymi na ciggach komunikacyjnych poziomych i
pionowych stuzgcych celom ewakuacji oraz wyposazone w oswietlenie awaryjne
(bezpieczenstwa i ewakuacyjne). Ewakuacja ludzi winna polegaé na: wyprowadzeniu
wszystkich ludzi przez grupe ewakuacyjna do ustalonego miejsca koncentracji - nie
kolidujgcego z terenem dziatania jednostek strazy pozarnej oraz zapewnieniu Srodkéw
transportowych celem przewiezienia oséb ewakuowanych lub poszkodowanych do
wyznaczonych miejsc zastepczych lub punktéw medycznych.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji oséb i mienia nalezy:

1. Niezwtocznie powiadomié wszystkie osoby przebywajgce w budynku o powstaniu
i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji; do
powiadomienia nalezy wykorzystac istniejgce w obiekcie srodki tgcznosci wewnetrznej,
2. Kierujacy akcjg ratowniczo-gasniczg wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji poszczegdlnych grup ewakuacyjnych, ponadto ustala ewentualng potrzebe
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ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnosc¢ i rodzaj
ewakuowanego mienia,

3. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktdrych powstat
pozar lub ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz pomieszczen,

z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odciete przez
pozar lub zadymienie; nalezy dazy¢ do tego, aby wsrdd ewakuowanych w pierwszej
kolejnosci byty osoby o ograniczonej (z réznych wzgledéw) zdolnosci poruszania sie,
natomiast zamykac strumien ruchu powinny osoby, ktére mogg poruszac sie o wiasnych
sitach,

4. W przypadku drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwtocznie
dostepnymi srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujgcych
sie na zewnatrz odcietej strefy - powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej; ludzi
odcietych od drég wyjscia, a znajdujacych sie w strefie zagrozenia, nalezy zebraé w
pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédta pozaru, i w miare posiadanych $rodkdw i
istniejacych warunkéw ewakuowac na zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego
przybytych jednostek strazy pozarnej lub innych jednostek ratowniczych,

5. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej,
starajgc sie trzymac gtowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce
w dolnych partiach pomieszczen i drég ewakuacyjnych; usta i drogi oddechowe nalezy
w miare mozliwosci zastania¢ chustkg zamoczong w wodzie - sposdb ten ufatwia
oddychanie; podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszac sie wzdtuz scian, by nie stracic orientacji, co do kierunku ruchu.

6. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i Srodkédw niezbednych do ewakuacji
i ratowania ludzi; ewakuacje mienia nalezy rozpoczgé od najcenniejszych urzadzen,
dokumentacji i przedmiotdow; nalezy wykorzystac¢ wszystkie sprawne fizycznie osoby
nadajgce sie do demontazu i ewakuacji mienia oraz w pracy tej nalezy wykorzystaé sprzet
techniczny i transportowy, znajdujacy sie na terenie obiektéw oraz sprzet przybytych
na miejsce jednostek strazy pozarnej,

7. Po zakonczeniu ewakuacji oséb nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie opuscili
poszczegblne pomieszczenia, a w razie podejrzenia, ze kto$ zostat w zagrozone;j strefie,
nalezy natychmiast zgtosié ten fakt jednostkom ratowniczym przybytym na miejsce akgji i
przeprowadzi¢ ponowne sprawdzanie pomieszczen budynku,

8. W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej kierujacy
przebiegiem akcji kierownik akcji ratowniczo-gasniczej, zobowigzany jest do ztozenia
kroétkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania sie poleceniom
dowddcy przybytej jednostki taktycznej strazy pozarnej.

8.2. Zadania i obowigzki pracownikdw na wypadek prowadzenia ewakuacji.

1. Do zadanh i obowigzkdéw personelu nalezy:
a. Posiadanie aktualnych informacji dotyczacych przyblizone;j ilosci i wykorzystywanych
pomieszczeniach,
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. Posiadanie znajomosci sposobu ogtaszania alarmu o niebezpieczenstwie (wg ustalen

wtasciciela/administratora budynku),
Powiadomienie o zaistniatym pozarze straz pozarng zgodnie z "Instrukcja
postepowania w przypadku powstania pozaru",

. Uruchomienie systemu otwierania zamknietych drzwi ewakuacyjnych,
. Udzielenie niezbednych informacji dowddcy przybytych jednostek strazy pozarnej,
. Z chwilg otrzymania informacji o pozarze i koniecznosci ewakuacji powiadomienie

ludzi o tym fakcie i skierowanie ich do wyjs¢ ewakuacyjnych w sposéb opanowany -
bez paniki,

. Sprawdzenie czy nikt nie pozostat w zagrozonym pomieszczeniu,
. Przystgpienie do gaszenia pozaru posiadanym sprzetem gasniczym oraz rownolegtej

ewakuacji mienia wg wartosci dokumentacji i towaru i ustalonych zasad tj.:

v’ najpierw ewakuuje sie pomieszczenia najbardziej zagrozone (na linii przesuwania
ognia) i najbardziej cenne przedmioty lub wyposazenie pomieszczen,

v’ ewakuacja powinna odbywac sie z zachowaniem pewnych ustalonych drég
ewakuacyjnych, aby wchodzacy po mienie ewakuowane nie przeszkadzali
wynoszacym,

v' ewakuowane przedmioty nalezy wynosié¢ i ustawiac tak, aby nie ulegaty
one zniszczeniu; miejsce sktadowania ewakuowanego mienia musi by¢ bezpieczne
pod wzgledem pozarowym, zabezpieczone przed kradziezg i zalaniem woda

v’ przedmioty nalezy sktada¢ porzadnie, tak aby nie tarasowaty drogi przejazdu;

z ewakuacji przedmiotéw bardzo ciezkich i wielkich nalezy raczej zrezygnowac, gdyz
prowadzenie takiej akcji jest bardzo utrudnione i moze doprowadzi¢ do powstania
wypadkow z ludzmi,

v wykonanie wszystkich zadar zleconych przez kierujgcego akcjg ratowniczo-gasnicza

8.3. Sposoby przenoszenia ludzi poszkodowanych

1. Chwyt "konczynowy" - jeden z ratujgcych chwyta
ewakuowanego pod pachy, stojgc od strony jego gtowy, a
drugi pod kolana, stojac tytem do ratowanego, a
ewakuowanego wynoszg nogami do przodu;

2. Przenoszenie "na stoteczku" - ratownicy odpowiednim, uchwytem
dtoni tworzg siedzenie z rgk, na ktérych siada ratowany, trzymajac
ratownikéw za szyje; ratownicy lekko zwrdceni do siebie uko$nie do
kierunku ewakuacji, wynoszg ratowanego; wynoszenie oséb przy
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zastosowaniu "stoteczka" moze mie¢ miejsce wéwczas, gdy ewakuowany jest w stanie
pomagacd sobie rekami;

3. Chwyt "hustawkowy" - ratownicy chwytaja sie za rece
"zewnetrznie", wktadajac je pod siedzenie ratowanego; rekami
"wewnetrznymi" po wzajemnym uchwycie na wysokosci tokcia
zabezpieczajg ratowanego od tytu, tworzgc wsparcie na wysokosci
tokcia zabezpieczajg ratowanego od tytu, tworzgc wsparcie na
wysokosci gornej czesci jego plecéw; chwyt "hustawkowy" stosuje
sie w wypadku ratowania osdb, ktore doznaty obrazen reki tub obu
rgk i nie moga trzymac sie za szyje ratownikéw;

4. Chwyt "biodrowy" - ratujgcy przysiada tytem przy osobie lezacej i bierze jg za plecy jedng
reka drugg za kolanami; po tym podnosi jg do pozycji siedzgcej i pochylony nieco ku
przodowi podnosi poszkodowanego; przy stosowaniu chwytu biodrowego nalezy uwazag,
aby poszkodowany nie doznat obrazen - w tym celu ratujgcy powinien przechodzi¢
bokiem, a przy przejsciach przez drzwi uwazaé, aby nie uderzyt on o oscieznice, dotyczy to
zwtaszcza drzwi wahadfowych, nie majgcych zaczepdw po otwarciu skrzydet; jezeli
ratowana osoba jest przytomna, to moze ona sama zwracac¢ uwage na mijane przedmioty
i pomagac w otwieraniu i zamykaniu drzwi;

36



) MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

‘/ v crsTotowE INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

9. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZACJI | WARUNKOW EWAKUACII.

OBIEKT PODLEGA OBOWIAZKOWI WYKONYWANIA PROBNEJ EWAKUACII PONIEWAZ
PRZEBYWA W NIM WIECEJ NIZ 50 OSOB BEDACYCH JEGO STAtYMI UZYTKOWANIKAMI

organizacji oraz warunkéw ewakuacji. Wtasciciel powinien na tydzien przed

(Miejskiego) Panristwowej Strazy Pozarnej.

Wiasciciel lub zarzadca budynku przeznaczonego dla ponad 50 oséb, bedacych jej statymi
uzytkownikami powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie

przeprowadzeniem ¢wiczen powiadomi¢ wtasciwego miejscowo Komendanta Powiatowego

Zasady przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkdw ewakuacji
(tzw. prébnej ewakuaciji).

Prébna ewakuacja ma dwa zasadnicze cele:

1. Wskazanie wtascicielowi problemow, ktére mogg zaistniec i utrudnic¢ sprawng ewakuacje,

2. Przygotowanie witasciciela - zarzadcy i pracownikéw do prawidtowej, samodzielnej
ewakuacji, prowadzonej przed przybyciem Strazy Pozarne;.

Aby probna ewakuacja przyniosta efekt w postaci rzeczywistej poprawy bezpieczenstwa,

obowi3azuja nastepujgce zasady przeprowadzenia tej proby:

1. Na kilka dni przed prébng ewakuacjg nalezy pracownikom przypomnieé zasady

zorganizowanej, bezpiecznej ewakuacji, a mozna to zrobi¢ w formie krétkiej prelekcji lub

przez zapoznanie ich z pisemnym pouczeniem,

2. Najpdzniej na tydzien przed préobng ewakuacjg nalezy pisemnie powiadomic o niej
wtasciwego Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej,

3. Aby prébna ewakuacja przyniosta efekt w postaci wyrobienia prawidtowych nawykdw
0s0b pracujgcych w budynku niezbedne jest przeprowadzenie tej préby w sposdb

realistyczny, tj., nie nalezy na czas przeprowadzenia préby stwarza¢ sztucznych utatwien,
ktérych nie bytoby podczas rzeczywistego pozaru lub innego niebezpiecznego zdarzenia;
w dniu préby oraz w jej przededniu nie nalezy pracownikom przypominaé, kiedy sie ona
odbedzie; uzytkownicy budynku(éw) powinni by¢ zaskoczeni przez ogtoszenie ewakuacji,
choé jednoczesnie przygotowani przez uprzednie przeszkolenie, podstawowe zasady
przebiegu ewakuacji:

— w chwili ogtoszenia ewakuacji pracownicy powinni wytgczy¢ lub zabezpieczy¢
urzgdzenia i materiaty, ktdre stwarzajg zagrozenie; nalezy np. zabezpieczy¢ naczynia z
odczynnikami chemicznymi lub wytgczy¢ maszyny albo odtozyé¢ narzedzia, ktére moga
spowodowac okaleczenie,

— pracownicy powinni pozostawié drzwi do pomieszczen zamkniete, ale bez uzycia
kluczy, a okna rdwniez powinny zostaé zamkniete,
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— osoby uczestniczgce w probnej ewakuacji powinny korzystac z najblizszej, optymalnej
dla nich i oznakowanej drogi ewakuacyjnej (a zatem nie tylko z wyjscia gtéwnego),

— nalezy informowac innych pracownikéw, ze zostata ogtoszona ewakuacja; idac
korytarzem, nalezy otwiera¢ drzwi do mijanych pomieszczen i oznajmiac, ze
zarzadzono ewakuacje,

— napotykajgc wyjscie ewakuacyjne zamkniete kluczem, ale zaopatrzone w kasete z
kluczem do wyjscia ewakuacyjnego, nalezy sttuc szybe w kasecie i uzy¢ klucza do
otwarcia drzwi,

— po ewakuacji, na zewnatrz budynku, pracownicy powinni grupowac sie wedtug
komarek organizacyjnych (np. dziatami) w bezpiecznych miejscach na zewnatrz
obiektu (np. na chodnikach, parkingu, placach); wskazane jest, aby grupy wychodzgce
réoznymi drogami (wyjsciami), zebraty sie w jednym miejscu - co utatwia ustalanie, czy
wszyscy wyszli z budynku(ow),

. Po zakonczeniu ewakuacji osoby kierujgce poszczegdlnymi komdrkami organizacyjnymi

powinny ustali¢, czy wszyscy podwtadni opuscili budynek; w razie nieobecnosci nalezy
ustali¢ czy pracownik bezposrednio przed prébg przebywat w budynku i z jakiego
powodu go nie opuscit,

. Podczas przeprowadzania proby nalezy zastosowac wszelkie srodki zabezpieczajgce

przed kradziezg

. Po zakoniczeniu prébnej ewakuacji nalezy przedstawié pracownikom popetnione btedy

i zaobserwowane przyktady prawidtowego postepowania; ma to na celu osiggniecie
poprawy przygotowania pracownikéw w budynku do ewakuacji.

Dodatkowe wskazania dla witasciciela i zarzadcy to:

1.

Wtasciwe warunki ewakuacji powinny by¢ w budynku zapewnione zawsze, a nie tylko
w dniu préby,

. taczna szerokos¢ dostepnych wyjs¢ ewakuacyjnych powinna byé taka, aby na kazde 100

0s0b przebywajgcych w budynku przypadato, co najmniej 0.60 m szerokosci wyjs¢
ewakuacyjnych,

. W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktdorym moze przebywaé cztowiek,

do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowe;j albo
na zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie, zwane dalej "przejsciem
ewakuacyjnym", o dtugosci nie przekraczajacej: w strefach pozarowych ZL - 40 m.

. Z kazdego miejsca, w ktorym moze przebywacd cztowiek, odlegtos¢ do najblizszego wyjscia

ewakuacyjnego nie moze przekraczac tzw. dopuszczalnej dtugosci dojscia ewakuacyjnego;
zgodnie z obecnymi wymogami przepiséw dopuszczalna dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego w
strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL przy zapewnieniu
jednego dojscia wynosi 10 m, a przy zapewnieniu dwéch dojs¢ wynosi 40 m,

. W ramach realizacji ustawowego obowigzku ustalenia sposobéw postepowania

na wypadek powstania pozaru i innego miejscowego zagrozenia zarzadca budynku
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powinien okresli¢ sposdb ogtaszania koniecznosci ewakuacji oraz wyznaczy¢ miejsca
zbiérki oséb ewakuowanych.

2. Plan ewakuacgji.

Alarmowanie - rodzaje sygnatéw informujace o ogtoszeniu ewakuacji:

Ogtoszenie alarmu winno nastgpi¢ osobiscie przez Kierownika CPD, a w przypadku
nieobecnosci przez osobe go zastepujacg, lub osoba najbardziej energiczna i opanowana,
ktora objeta samorzutnie kierowanie akcjg sposrdd pracownikdéw obiektu lub w inny sposéb
ustalony przez kierownictwo (np. radiowezet, reczne ostrzegacze pozarowe, syreny
alarmowe, sygnalizacji $wietlnej systemu sygnalizacji pozarowej, goniec z komunikatem o
rozpoczeciu akcji ewakuacji).

Obowigzki Kierownika CPD:

1. Zadania wstepne:
—znadé kierunek i droge ewakuacji ludzi z danego pomieszczenia,
—znad punkt docelowy ewakuacji,
2. Zadania w czasie prowadzonej akcji ewakuacji:
—poinformowac pracownikéw o rozpoczeciu akcji ewakuacji,
—uspokoic¢ grupe, przeciwdziata¢ panice, wyda¢ zakaz rozchodzenia sie i biegania,
—podac trase ewakuac;ji i docelowy punkt zbiorczy,
—wyznaczy¢ osobe prowadzacg kolumne ewakuacyjng - kierownik danej jednostki
organizacyjnej jg zamyka,
—wyprowadzi¢ pracownikdéw na korytarz i rozpoczg¢ ewakuacje,
—sprawdzi¢ czy w pomieszczeniach nikt nie pozostat, kierowac grupe wyznaczong
droga ewakuacji,
3. Zadania koncowe akcji ewakuacyjnej:
—doprowadzi¢ pracownikéw na wyznaczone miejsce zbiorki,
—sprawdzi¢ stan osobowy i sprawowac opieke nad catym stanem osobowym, az do
chwili otrzymania innych dyspozycji przez kierownictwo,
—w przypadku stwierdzenia braku oséb nalezy bezzwtocznie o tym fakcie
poinformowacd osobe kierujgcg ewakuacjg lub kierownictwo obiektu i czekac na
dalsze dyspozycje.
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10. INSTALACJE TECHNICZNE - PRZEGLADY | KONSERWACIJA.

1. Zgodnie z Ustawg o ochronie przeciwpozarowej czynnosci z zakresu ochrony

przeciwpozarowej moga wykonywac osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i tak:

a.

Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkdw z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
stosownie do obowigzkow i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu
budowlanego lub terenu, przejmuje — w catosci lub w czesci — ich zarzadca lub
uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajgcej zarzad lub
uzytkowanie. W przypadku gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialnos¢ za
realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie
wtadajgcym budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

. Osoby wykonujgce czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajgce na

zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, niezatrudnione w
jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w art. 15 pkt 1a—5 i 8 Ustawy
o ochronie przeciwpozarowej, powinny posiadac tytut zawodowy inzynier pozarnictwa
lub ukonczone w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej studia wyzsze w zakresie inzynierii
bezpieczenstwa w specjalnosci inzynieria bezpieczeristwa pozarowego.

Osoby niezatrudnione w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w
art. 15 pkt 1a-5 i 8, wykonujgce czynnosci wyfacznie w zakresie wynikajgcym z ust. 1
Ustawy, powinny posiadac co najmniej wyksztatcenie srednie i uprawnienia inspektora
ochrony przeciwpozarowej lub kwalifikacje do wykonywania zawodu technik
pozarnictwa.

2. Zgodnie z § 3 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7

czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw

budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719), czynnosci konserwacyjne i

przeglady urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic nalezy przeprowadzac zgodnie z

instrukcjg ustalong przez producenta, lecz nie rzadziej niz raz do roku.

3. Zgodnie z § 10 ust. 7 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia

24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég

pozarowych (Dz. U. z 2009 r. nr 124, poz. 1030) hydranty zewnetrzne przeciwpozarowe

powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przeglagdom i konserwacji przez

wiasciciela sieci wodociggowej przeciwpozarowej.

4. Podczas przegladu konserwacyjnego gasnic nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na

prawidtowo$é oznakowania miejsca lokalizacji gasnic i dostepu do nich.
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Budynek wyposazony jest w nastepujgce urzgdzenia i instalacje techniczne, ktérych istnienie

nalezy bra¢ pod uwage ze wzgledu na ochrone przeciwpozarowa:

L.P. | RODZAJ INSTALACII CZASOOKRES ZAKRES
PRZEGLADU PRZEGLADU/UWAGI

1. | Gasnice 1 rok

2. Przeciwpozarowy wytgcznik pradu 1rok

3. Wewnetrzna instalacja hydrantowa 1rok

4. | Oswietlenie ewakuacyjne 1rok

5. | Oddymianie klatek schodowych 1rok

6. Instalacja elektryczna 5 lat/1rok

7. | Instalacja odgromowa 5 lat

8. | Czyszczenie kominéw wentylacyjnych 1 rok

9. Hydranty zewnetrzne 1 rok

Zasady przegladdw urzadzen przeciwpozarowych zastosowanych w omawianym obiekcie:

10.1. Gasnice

1.

Gasnice nalezy poddawac okresowym badaniom technicznym oraz czynno$ciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczacymi gasnic, zgodnie z
odnosng dokumentacja techniczng oraz instrukcjami obstugi, w nastepujacych
czasookresach:

— czynnosci konserwacyjne powinny byé prowadzone nie rzadziej niz raz w roku, a ich
zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta,

— gasnice i urzadzenia gasnicze sniegowe (CO2) o kazdej pojemnosci oraz inne gasnice i
urzgdzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kg (dm3), traktowane sg jako urzgdzenia
ci$nieniowe i powinny by¢ poddawane badaniom zwyczajnym, dokonywanym przez
wiasciwg placéwke dozoru technicznego, co najmniej raz na 5 lat.

. Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badan technicznych (w tym w

zakresie dozoru technicznego) oraz czynnosci konserwacyjnych gasnic przenosnych, jest
Zarzadca obiektu.

. Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekaza¢ do napetnienia lub

naprawy, a brakujace ilosci niezwtocznie uzupetnic.

. Zabronione jest nawet krotkotrwate pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia w

sprawne urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice (rowniez w przypadki koniecznosci
napraw i konserwacji poza obiektem).
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10.2. Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

Co najmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ skutecznos¢ zadziatania przeciwpozarowego
wyfacznika pradu.
Po uruchomieniu przeciwpozarowego wytacznika pradu nalezy sprawdzi¢:

- czy wszystkie obwody w budynku sg wytaczone spod napiecia

- czy nie zatfaczyto sie rezerwowe Zrédto zasilania

- czy dziatajg urzadzenia przeciwpozarowe

10.3. Hydranty wewnetrzne

Kontrole wszystkich hydrantéw wewnetrznych powinna przeprowadzaé osoba
odpowiedzialna, w réznych warunkach i porach dnia, tak aby upewnic sie, ze zaden hydrant
nie jest zastawiony, ma czytelne oznakowanie, nie ma uszkodzen, oznak korozji ani
wyciekéow. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci nalezy natychmiast podjg¢ dziatania
zmierzajgce do ich usuniecia.

W czasie przegladu waz powinien by¢ w catosci rozwiniety, poddany cisnieniu oraz
sprawdzony:
— Czy urzadzenie nie jest zastawione, uszkodzone a elementy nie sg skorodowane
— Czy instrukcje obstugi sg czytelne i czyste,
— Czy hydrant jest wyraznie oznakowany,
— Czy manometr pracuje prawidtowo i w swoim zakresie pomiarowym,
— Czy wyptyw jest rownomierny i dostateczny pod katem cisnienia i wydajnosci,
— Czy waz w catosci nie wykazuje uszkodzen ani zuzycia,
— Czy zaciski lub taSmowanie weza sg prawidiowe,
— Czy zwijadto obraca sie lekko we wszystkich kierunkach
— Czy przewody rurowe zasilajgce w wode sg w nalezytym stanie technicznym,
— Czy pradownica jest wtasciwego typu i fatwo sie nig postugiwac,

Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien byé oznakowany znakiem
,USZKODZONY” i powinien o tym zosta¢ powiadomiony wtasciciel.

Po przegladzie i wykonaniu odpowiednich pomiaréw hydranty wewnetrzne powinny by¢
oznakowane napisem ,SPRAWNY”

10.4. Oswietlenie ewakuacyjne

Nalezy przeprowadzi¢ zakres testu comiesiecznego oraz dodatkowo nastepujacy test:
— Sprawdzenie parametrow oswietlenia ewaluacyjnego.

— W dzienniku nalezy zapisa¢ date przeprowadzenia testu i jego wyniki.

Sprawdzenie parametrow oswietlenia ewakuacyjnego
— Sprawdzi¢ czas przetfaczania oswietlenia na prace awaryjng po zaniku zasilania
podstawowego — pomiar stoperem:
- Na drodze ewakuacyjnej i strefie otwartej powinien wynosi¢ do 5s
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Sprawdzi¢ natezenie oSwietlenia awaryjnego. Pomiaru dokona¢ za pomocag
luksomierza w nocy (po zapadnieciu zmroku), przy wytgczonym oswietleniu
podstawowym oraz braku oswietlenia zewnetrznego,

Sprawdzi¢ rozmieszczenie opraw oswietlenia awaryjnego oraz sprawdzié, czy oprawy z
wtasnym zasilaniem nie znajdujg sie w miejscach narazonych na dziatanie temperatury
powyzej 50°C.

Sprawdzi¢ dziatanie oswietlenia ewakuacyjnego poprzez:

- Wytaczenie zasilania o$wietlenia podstawowego w tym momencie powinno zadziata¢
oswietlenie awaryjne w catym obiekcie lub w okreslonych obszarach.

- Po przeprowadzeniu ww. badania wytaczy¢ zasilanie gtdwne lub przeciwpozarowym
wyfacznikiem pradu w obiekcie. Powinno zadziataé oswietlenie awaryjne w catym
obiekcie i dziata¢ przez 2h.

10.5. Oddymianie klatek schodowych

Podczas eksploatacji nalezy wykonywac okresowe konserwacje i przeglady serwisowe

zainstalowanych urzadzen. Czas pomiedzy przeglgdami serwisowymi wynosi 12 miesiecy.

Miedzy przegladami serwisowymi zalecane sg nastepujgce czynnosci wykonywane przez

uzytkownika:

sprawdzenie stanu pofgczen elektrycznych zwracajac szczegdlng uwage na uszkodzenia
mechaniczne,

sprawdzenie klapy (czy jest catkowicie zamknieta, dolega na catym obwodzie do
oscieznicy),

oczyszczenie profili, przeszklenia,

sprawdzenie stanu technicznego centralki oddymiania,

sprawdzenie stanu technicznego czujki dymu,

sprawdzanie stanu technicznego sitownika,

sprawdzenie stanu technicznego zasilania awaryjnego instalacji,

sprawdzenie stanu uszczelek,

przeprowadzenie prébnego uruchomienia systemu inicjujgc go zaréwno z czujki jak i
przycisku uruchamiajgcego.

Przeglad techniczny systemu oddymiania nalezy dokonywaé, co najmniej raz w roku.

Pozostate urzadzenia stuzgce ochronie przeciwpozarowej powinny byé poddawane

przeglgdam nie rzadziej niz na rok lub czesciej zaleznie od zalecen producenta lub

wewnetrznych ustalen wtasciciela.
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11. ORGANIZACJA | ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI Z ZAKRESU
OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ ORAZ INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.

Najemca budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajgc ich ochrone
przeciwpozarowa, jest obowigzany zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej miedzy
innymi do zapoznania pracownikdéw z przepisami przeciwpozarowymi. Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw w § 6 ust. 1 pkt 6
zobowigzuje do okreslenia sposobdw zaznajamiania uzytkownikdéw obiektu z trescig
instrukcji przeciwpozarowej oraz z przepisami przeciwpozarowymi.

W zwigzku z powyzszymi przepisami kazdy pracownik zobowigzany jest do uczestniczenia
w okresowym szkoleniu w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 roku, Nr 180, p0z.1860 z p6zn zm.).
Tematyka powyzszego szkolenia przewiduje do realizacji temat z zakresu ochrony
przeciwpozarowe;.

Nowo przyjety pracownik ma obowigzek odby¢ szkolenie wstepne w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ktére przewiduje do realizacji takze temat z zakresu ochrony
przeciwpozarowej. Szczegétowe zasady okreslone sg w w/w rozporzadzeniu.

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko i rodzaj wykonywanej pracy
zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszej Instrukcji i przestrzegania zawartych w
niej ustalen.

Zapoznanie sie z Instrukcjg pracownicy potwierdzajg wtasnorecznym podpisem na liscie
lub odpowiednim formularzu obowigzujgcym na terenie obiektu.

Postanowienia Instrukcji obowigzujg réwniez pracownikéw firm i osoby prowadzace
dziatalno$¢ lub wykonujace prace na terenie obiektu. Obowigzek zapoznania w/w o0séb z
postanowieniami Instrukcji nalezy do pracownika wykonujgcego zadania z zakresu ochrony
przeciwpozarowe;.

Niniejsza instrukcja nie zwalnia z konieczno$ci zapoznania sie i przestrzegania wymagan
ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegdlnych, wewnetrznych
zarzadzeniach, zaleceniach upowaznionych organdw kontrolnych, itp.

Tematyka szkolenia przeciwpozarowego powinna obejmowac:

Zagrozenia pozarowe w miejscu pracy,
Rodzaje pozardw,

Zachowanie w przypadku powstania pozaru,
Obstuga i budowa gasnic i hydrantow,

vk wnN e

Zasady ewakuacji z budynku.
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Po zakonczeniu szkolenia kazdy pracownik powinien otrzymacé zaswiadczenie o odbyciu
szkolenia, na ktérym bedzie widniat ramowy program szkolenia, czas poswiecony na
omowienie poszczegdlnych aspektéw tematyki ppoz. oraz podpis osoby szkolgcej —
posiadajgcej odpowiednie uprawnienia.
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12. ZAtACZNIKI.

ZALACZNIK 1. . PRACE NIEBEZPIECZNE POD WZGLEDEM POZAROWYM.

PROTOKOL NR

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

. Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktédrym przewiduje sie wykonanie prac:

2. Technologia prac przewidzianych do realizacji:

10.

Wtasciwosci pozarowe materiatéw palnych wystepujgcych w pomieszczeniu (miejscu)
prac:

. Rodzaj elementdow budowlanych(zapalnosé) wystepujgcych w danym pomieszczeniu lub

rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sgsiadujacych z
pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz sposoby
zabezpieczen obszaréw sgsiadujacych:

. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzgdzenia itp.

na okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

. llos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac

niebezpiecznych pozarowo:

. Srodki i sposoby alarmowania wspétpracownikéw oraz Strazy Pozarnej w przypadku

powstania pozaru:

. Osoba/y/ odpowiedzialna/e/ za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia

przeciwpozarowego toku prac:
Osoba/y/ odpowiedzialna/e/ za nadzér nad stanem bezpieczeristwa pozarowego w toku
wykonywania prac:

11. Osoba/y/ zobowigzana/e/ do przeprowadzania kontroli rejonu prac po ich zakonczeniu:
PODPISY CZLONKOW KOMISJI
(imie i nazwisko, stanowisko)
Miejscowosé dnia
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Lp.

Nazwa obiektu,
pomieszczenia, w
ktorym
wykonano prace

Data
i godzina
rozpoczecia
prac;
Numer
zezwolenia

Data
i godzina
zakonczenia
prac

Data
i godzina
przeprowadzeni
a kontroli po
zakoniczeniu
prac

Imie i
nazwisko
osoby
przeprowadza
jacej kontrole;
Podpis

Uwagi
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ZEZWOLENIE NR .....ccoevvrennnnee.

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM.

1.

10.

11.

Miejsce pracy
( kondygnacja, pomieszczenie, instalacja )
Rodzaj pracy
Czas pracy: dnia od godziny do godziny
Zagrozenie pozarowe /wybuchowe/ w miejscu pracy
Sposdb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru /wybuchu/
Srodki zabezpieczenia:
a. Przeciwpozarowe
b. Bhp
c. Inne
Sposoby wykonania pracy
Odpowiedzialni za:
a. przygotowanie miejsca pracy, Srodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku
prac niebezpiecznych pozarowo:
Nazwisko i imie Wykonano. Podpis
b. wytaczenie rejonu prac spod napiecia
Nazwisko i imie Wykonano. Podpis
c. dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazéw, pytdw w zakresie wystepowania
niebezpiecznych stezen:
Nazwisko i imie Wykonano. Podpis
d. stosowanie srodkéw zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz:
Nazwisko i imie Przyjatem do wykonania. Podpis
Zezwalam na rozpoczecie prac w dniu(ach) od godziny
do godziny
(Zezwolenie jest wazne tylko po ztoZeniu podpisow przez osoby wymienione w pkt. 8).
whnioskujgcy Przewodniczgcy Komisji
Prace zakonczono w dniu o godzinie
Wykonawca
Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac pozar.
Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat
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ZALACZNIK 2. WYKAZ OSOB | NUMEROW TELEFONOW KIEROWNICTWA

Administracyjnej

IMIE | NAZWISKO NUMER TELEFONU
Agnieszka Krzeminska - kierownik Centrum
Pomocy Dziecku Niepetnosprawnemu i Jego 607 990 457
Rodzinie
Jolanta Nykowska - w zastepstwie
kierownika Centrum Pomocy Dziecku 343615943
Niepetnosprawnemu i Jego Rodzinie
Gerard Pakosz - kierownik Sekcji
797 326 314

49




) MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

‘/ v crsTotowE INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

ZALACZNIK 3. WZOR ZASWIADCZENIA O ZAPOZNANIU Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO.

(Miejscowos¢ i data)

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/podpisana zatrudniony/zatrudniona
na stanowisku oswiadczam, ze w dniu zostatem/zostatam
zapoznany/zapoznana z Instrukcjg Bezpieczernistwa Pozarowego.

JEDNOCZESNIE OSWIADCZAM, ZE BEDE PRZESTRZEGAL/A POSTANOWIEN W NIEJ
ZAWARTYCH

(Podpis osoby szkolonej) (Podpis szkolgcego)

PODSTAWA PRAWNA: Art. 6 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j.
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ZAtACZNIK 4. RZUTY BUDYNKU

PIWNICA

REI 120 7 Rwwsce REI 120

o RXTTITEy

POMIESZCZENIE SKLADNICA
WYMIENNIK SOCJALNE DOKUMENTOW

WARSZTAT KUCHNLA

Iz we
ﬂ El 60

HYDROFOR

GP-éx ABC GP-éx ABC

Liczba kondygnacji — budynek trzykondygnacyjny w petni podpiwniczony Legrnds

Wysokos¢ budynku — 11,92 m,

Powierzchnia zabudowy — 330 m?

Powierzchnia uzytkowa — 921 m?

Kategoria zagrozenia ludzi —ZL Il

Maksymalna ilo$¢ statych uzytkownikow — 80

Budynek stanowi 1 strefe pozarowa

Gesto$é obcigzenia ogniowego — dla ZL nie wyznacza sie, dla PM max 500 MJ/m?

m Zakaz korzystania z dZzwigu
ﬁ osobowego w razie pozaru

Drzwi ppoz. Zamykac! Kierunek WYJSCIE ia i :
drogi eF\’AF/’akuacyjnyej Wypscié swakuacyps

Gasnica

B

o

Hydrant il Kierunek ewakuacji
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Legenda

Liczba kondygnacji — budynek trzykondygnacyjny w petni podpiwniczony
Wysokos¢ budynku —11,92 m,

Powierzchnia zabudowy — 330 m?

Powierzchnia uzytkowa — 921 m?

Kategoria zagrozenia ludzi — ZL Il

Maksymalna ilos¢ statych uzytkownikow — 80

Budynek stanowi 1 strefe pozarowa

Gesto$é¢ obcigzenia ogniowego — dla ZL nie wyznacza sie, dla PM max 500 MJ/m?
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