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                Załącznik Nr 2 
                do Zarządzenia Nr 144.2020 
                Dyrektora MOPS 

z dnia 19.11.2020 r. 
Karta Usług dla Mieszka ńców  

DOSL Dźbów – MOPS 

ul. Rydla 4, 42-271 Cz ęstochowa  

telefon: 572 376 632, godziny pracy: 8:00 – 16:00  

http://mops.czestochowa.pl/mops2/category/dzielnico we-osrodki -spolecznosci -lokalnej/  

https://www.facebook.com/mopswczestochowiedosl  

dosl.dzbow@mops.czestochowa.pl  

Usługi dla Mieszkańców:  
• prowadzenie rozmów telefonicznych w formie infolinii wspierającej, tel. 572 376 632, 
• informowanie mieszkańców i mieszkanek o zasadach bezpieczeństwa w czasie trwania epidemii (FB, www, witryna inf. DOSL), 
• konsultacje wśród mieszkańców i mieszkanek w sprawie prowadzonych zajęć on-line, 
• pośrednictwo pracy – stacjonarnie bądź on-line (świadczone przez Fundację Dla Rozwoju tel. 663 750 534), 
• doradztwo zawodowe – stacjonarnie bądź on-line (świadczone przez Fundację Dla Rozwoju 663 750 534), 
• informowanie uczestników projektu o możliwości skorzystania z pomocy psychologicznej przez osoby odczuwające zagrożenie w związku z epidemią (FB, www, 

witryna inf. DOSL), 
• umieszczane zaktualizowane wiadomości na tablicach informacyjnych – chcesz o czymś powiedzieć sąsiadowi przekaż informację DOSL (FB, www, witryna inf. 

DOSL), 
• umieszczanie bieżących informacji na stronę FB/www, m. in.: ważne informacje od służb, niezbędne telefony w sytuacji kryzysowej, możliwości form wsparcia,  
• akcja informacyjna (FB, www, witryna inf. DOSL):  

1) dla seniorów o kopercie życia; 
2) rozmawiać z dziećmi o wirusie; 
3) sąsiedzie, COVID-19 nie zwalnia Cię od czujności wobec przemocy - reaguj.  

 
• on-line warsztaty manualne dla każdego, 
• on-line warsztaty kulinarne, 
• on-line zajęcia aktywizacji ruchowej – ćwiczenia, zdrowy kręgosłup, 
• on-line porady dla osób zagrożonych utratą pracy lub tych, którzy pracę utracili (świadczone przez Fundację Dla Rozwoju tel. 663 750 534), 
• warsztaty Treningu umiejętności psychospołecznych oraz Treningu zarządzania własnymi środkami finansowymi. 
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